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Elternschule im Krankenhaus Lübbecke  

 
Geburtsvorbereitungskurse 
 
Zeit:  Montags bis Donnerstags 
                       18:00 bis 20:00 Uhr 
                       19:00 bis 21:00 Uhr 
                       20:00 bis 22:00 Uhr 
Ort:  Hebammenkursraum, Station 6 
Kurseinheit: 7 x 2 Stunden mit festem Tag und Uhrzeit! 
Anmeldung: persönlich im Kreißsaal 
 
Schwangerenschwimmen 
 
Zeit:             Dienstags, 18:00 bis 19:00 Uhr 
Kursleitung: Fr. Werner-Winkelmeier  
Anmeldung: Tel.: 05772 – 4045 
Details: Einstieg jederzeit möglich, ab 15. SSW 
Kosten: 5 € pro Abend 
 

Geburtsvorbereitende Akupunktur 
 
Zeit:             Montags, 10:00 bis 11:00 Uhr 
Ort:             Hebammenkursraum, Station 6 
Hebamme: Fr. Görs, Fr. Freie, Fr. Karsten in Rotation 
Details: ab der 36./37. SSW, ca. 4 Sitzungen, 
Dauer:      20 Minuten 
Kosten: 15 € pro Sitzung 
 

Hebammensprechstunde 
 
Zeit:            Mittwochs, 15:00 bis 17:30 Uhr 
Ort:       Hebammenkursraum, Station 6 
Anmeldung: Kreißsaal 05741-352220/1 
  (ab der 32. SSW) 
 
Gipsabdruck (Büste) 
 
Zeit:  Donnerstag, ab 9:00 Uhr 
Ort:  Hebammenkursraum, Station 6 
Anmeldung: Termine nach Absprache, 
Hebamme: Fr. Skeretsch Tel: 05773-9119774 
  Fr.Bradfisch-Mayer:05707-932587 
Dauer:  15 Minuten, insgesamt gut 45 min 
Details:            schönstes Ergebnis zwischen der 35. und 37. SSW 
Kosten: 30€ + 10€ Nachbearbeitung (auf Wunsch) 
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Rückbildungskurs 
 
Zeit:  Montags, 18:00 bis 19:15 Uhr 
Kursleitung: Fr. Wortmann (Hebamme) 
Anmeldung: Tel.: 0571-3857779 
 

Babymassage 
 
Zeit:  nach Absprache und Anmeldungen 
Ort:  Hebammenkursraum, Station 6 
Kursleitung: Fr. Görs (Hebamme) 
Anmeldung: Tel.: 05741-9872 
Details: ab der 6. Lebenswoche, 90 Minuten 
Kosten: 10 € pro Treffen, max. 5 Treffen 
 

Babyschwimmen 
 
Zeit:  Dienstags oder Mittwoch, 15:30 bis 16:15 Uhr 
Ort:  Bäderabteilung, im Krankenhaus Lübbecke 
Kursleitung: Fr. Freye (Hebamme) 
Anmeldung: Tel.: 05741-297415 
Kosten: 70 € pro Kurs inkl. Badmiete 
 
4-D Ultraschall 
 
Zeit:  nach tel. Vereinbarung, Montags bis Freitags 
  zwischen 22. und 28. SSW 
Ort:  Ultraschallraum im Kreißsaal 
Anmeldung: Fr. Steinkamp, Sekretariat der Frauenklinik 
                        Tel.: 05741-351200 
 

Vorstellung in der Geburtsklinik nach Ziff. 01780 
 
Zeit:                 Montags bis Donnerstags, ab 36 SSW 
                         oder bei Bedarf früher 
Anmeldung: Fr. Steinkamp, Sekretariat der Frauenklinik 
  Tel.: 05741-351200 
 
Kreißsaalführung (Info-Abend) 
 
Zeit:  jeden 1. Donnerstag,  19:00 Uhr 
  jeden 3. Sonntag, 17:00 Uhr 
Ort:  im Sozialzentrum des Krankenhaus Lübbecke 
 


