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Friherkennungs- und Behandlungszentrums Minden (FEZ )

Welche Kinder kommen zu uns?

Das FEZ ist eine ambulante Einrichtung der Kinderklinik des 1
Klinikums Minden. Unsere Aufgabe ist die Friherkennung und [
Frihforderung fur Kinder vom S&uglings- bis zum Schulalter.

Wir bieten Hilfen und Beratung an fur Familien mit Kindern,
» bei denen eine Entwicklungsverzdgerung vorliegt,
» die von Behinderung bedroht sind oder
* bei denen eine Behinderung vorliegt.

Dazu gehoren Kinder mit Entwicklungsstdrungen,
Verhaltensstérungen, korperlichen, geistigen oder seelischen
Behinderungen, Bewegungsstérungen, Wahrnehmungsstérungen und Sinnesbehinderungen
(HO6r- und Sehbehinderungen).

Das sind z. B. Kinder,
e die zu frih geboren sind oder durch eine schwierige Schwangerschaft und Geburt
vorbelastet sind,
» diein ihrer sprachlichen Entwicklung nicht altersentsprechend sind,
» die besonders unruhig oder zu ruhig reagieren,
« die Aufmerksamkeits- und Konzentrationsprobleme zeigen,
e die unsicher in ihren Bewegungen sind,
« die Schwierigkeiten im Kontakt mit anderen gleichaltrigen Kindern haben,

Wenn Kinder mit diesen oder anderen Problemen
innerhalb ihrer Familie, des Kindergartens, des
erweiterten sozialen Umfeldes oder im Rahmen
kinderarztlicher ~ Vorsorgeuntersuchungen  auffallig
geworden sind, kdnnen sich Eltern (oder andere
sorgerechtsberechtigte Bezugspersonen) der Kinder
an uns wenden, um ihr Kind bei uns vorzustellen.

Der Zugang zu unserer Einrichtung flr einen ersten
Vorstellungstermin im Rahmen der Frihdiagnostik des
FEZ erfolgt durch Uberweisung seitens eines
niedergelassenen Arztes/Kinderarztes.

Im Rahmen dieser Erstdiagnostik wird geklart, ob ein relevantes Krankheitsbild vorliegt oder
droht, ob Beratungen, therapeutische Malinahmen bei niedergelassenen Therapeuten folgen
sollten oder, ob eine komplexe Frihforderleistung eines interdisziplindren Teams im
Friherkennungszentrum in  Anspruch genommen werden sollte. Sollten weitere
FrihférdermalBRnahmen im FEZ angezeigt sein, so erfolgt die weitere Finanzierung durch die
Krankenkassen und den Sozialhilfetrager des Kreises (bei jeweiliger 50%iger Beteiligung der
Kosten), d. h. die Inanspruchnahme der Friihférderung innerhalb des FEZ ist fur die Familien
kostenfrei.
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Friherkennung und Frahfoérderung als Prozess

Wenn Eltern ihre Kinder zu einem ersten Untersuchungstermin  im “FEZ* vorstellen, so
findet dieses im Rahmen einer kinderarztlichen Untersuchung auf der Grundlage
entwicklungsdiagnostischer Untersuchungsverfahren statt.

Abhangig vom Ergebnis dieser Erstuntersuchung erfolgen folgende Schritte:

 Das Kind zeigt keine besonderen Entwicklungsauffall igkeiten die weitergehende
TherapiemalBhahmen erfordern. Den Eltern werden diese Untersuchungsergebnisse
mitgeteilt, sie werden hinsichtlich noch bestehender Fragen ausfihrlich informiert und
beraten.

e Zeigt das Kind Probleme im Bereich seiner Entwicklu ng, die Beratung und/oder
therapeutische Malinahmen innerhalb einer externen Einrichtung erfordern, so werden
die Eltern darlber informiert und es erfolgt eine Beratungs- oder Therapieempfehlung fur
andere, dafir zustandige qualifizierte MalBnahmen (z. B. Logopdadie, Beratungsstelle,
etc.).

» Das Kind zeigt Entwicklungsauffalligkeiten, fir die im FEZ Fordermdglichkeiten
bestehen. In diesem Falle werden die Eltern ebenfalls ausfihrlich (ber den
Entwicklungsstand ihres Kindes und die damit verbundenen Therapiemdglichkeiten
innerhalb des FEZ informiert und beraten, eine Therapieempfehlung fir das Kind wird
den Eltern nahe gelegt.

 Im Rahmen eines ersten Therapieplanungsgespraches zwischen dem Arzt und dem
zuklnftig for das Kind zustandigen Therapeuten werden die Untersuchungsergebnisse
mitgeteilt, mogliche Forderschwerpunkte fir die erste Phase der Therapie werden
gemeinsam entwickelt, so dass der Therapeut mit diesen ersten Ergebnissen das Kind in
die Frahférderung aufnehmen kann.

* Mit Beginn der Therapie fir das Kind werden die Eltern im
Rahmen eines Erstgesprdches mit der/dem zustandigen
Therapeut/in  Uber Ablaufe, Rahmenbedingungen und
Therapieinhalte informiert.

Des Weiteren besteht hier auch fir die Eltern die Mdglichkeit,
der/dem Therapeut/in Entwicklungsbesonderheiten ihres
Kindes aus elterlicher Sicht mitzuteilen sowie auf besondere
Bedirfnisse und Interessen ihres Kindes, aber auch |
Belastungen, Unsicherheiten und Angste hinzuweisen, so dass
diese Gesichtspunkte auch innerhalb der therapeutischen
Arbeit mit dem Kind aufgegriffen bzw. aufgefangen werden
koénnen.
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Ziel ist es, einen vertrauensvollen Kontakt und eine tragfahige Beziehung zwischen
Eltern, Therapeut und Kind herzustellen, um eine stabile Basis flir den Beginn und den
weiteren Verlauf der FruhférdermaRnahmen mit dem Kind zu gewahrleisten.
Der zeitliche Umfang der FrihférdermafRnahmen ist abh&ngig von der besonderen
Problematik des Kindes und kann langstens bis zum Schuleintritt gewéahrt werden.
Wenn keine Besonderheiten vorliegen, findet die Therapie mit dem Kind ca. 1x
wochentlich statt und kann im Rahmen einer Einzeltherapie, Gruppentherapie oder
einer Hausfrihférderung erfolgen.

Parallel zu den Therapiekontakten mit dem Kind finden in regelméafRigen Abstanden
erneut Beratungsgesprache zwischen Eltern und Therapeuten statt, um sich aus der
jeweiligen Sicht Uber den Entwicklungsstand des Kindes auszutauschen,
Entwicklungsfortschritte des Kindes mitzuteilen, oder auch noch auf vorhandene
Probleme und Belastungen des Kindes sowie der Familie hinzuweisen, so dass dieser
Aspekt mit in die weitere therapeutische Arbeit einflie3en kann.

Es findet — je nach sozialem Umfeld des Kindes —

eine Kooperation mit anderen zustandigen [\
Einrichtungen (z. B. Kindergarten, Einrichtungen A
der Lebenshilfe, etc.) statt. '

e Zugleich erfolgen im Verlauf des weiteren
Therapieprozesses interdisziplinare Fall-
besprechungen sowie Supervision fur die
Therapeuten/innen im Rahmen der psycho- w.
logischen Begleitung und Beratung. Y ST W

=\

» Sozialpadagogische Beratungsangebote
bestehen flr Fragen nach Versorgungsrechtlichen Angelegenheiten (wie z.B. Antrag auf
Pflegegeld, Schwerbehindertenausweis, etc.).

* In regelméRigen Abstanden (ca. nach % Jahr bzw. 1 Jahr) erfolgt eine arztliche
und/oder psychologische Verlaufsdiagnostik , Innerhalb derer das Kind erneut
hinsichtlich seines Entwicklungsverlaufes sowie seines aktuellen Entwicklungsstandes
untersucht wird.

* Auf der Grundlage dieser Zwischenergebnisse werden erneut Therapie-
planungsgesprache  durchgefihrt; hier soll der Therapieverlauf kritisch reflektiert,
Therapieziele tberpruft bzw. erneut festgelegt werden.

» Abhangig von den Untersuchungsergebnissen kann dann eine Fortsetzung der
TherapiemalBhahmen empfohlen werden, ebenso besteht die Madoglichkeit eine
Therapiepause zu empfehlen oder die Beendigung der Therapie innerhalb des FEZ
nahe zu legen.
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Bei Bedarf werden den Eltern andere zustandige Therapieeinrichtungen vermittelt.

Vor  Schuleintritt erfolgen  ausfihrliche  Informationsgesprdche zu  den
unterschiedlichen Schulformen, wie Regelschule, Vorschule, Sonderschulformen,
Maoglichkeiten der integrativen Beschulung.

Zugleich werden die Eltern Gber die  Moglichkeiten ausfihrlicher Schuluntersuchungen des
Kinder- und Jugendarztlichen Dienstes des Gesundheitsamtes informiert.

Innerhalb dieses abschlieBenden Beratungsprozesses , an dem unterschiedliche
zustandige Einrichtungen beteiligt sein konnen, soll den Eltern rechtzeitig die Mdglichkeit
gegeben werden, diesen neuen Lebensabschnitt fur ihre Kinder vorzubereiten und
schulische Rahmenbedingungen zu finden, die auf die Entwicklungsbesonderheiten und
speziellen Bedurfnisse ihrer Kinder abgestimmt sind.

Anmeldung und Aufnahme

Die Anmeldung zur Erstvorstellung des Kindes erfolgt durch
die Eltern oder Sorgeberechtigten Bezugspersonen.

Uber unser Sekretariat erhalten Sie telefonisch einen
Untersuchungstermin fir lhr Kind.

Die Untersuchung erfolgt durch Uberweisung der |}
niedergelassenen Arzte

Fur die Erstuntersuchung bendétigen Sie:
e einen Uberweisungsschein,
« die Krankenversichertenkarte lhres Kindes,
* sowie — wenn mdoglich — das gelbe Vorsorgehetft.

Wird nach der Erstuntersuchung eine Frihférderung fir Ihr Kind im FEZ empfohlen, wird der
hierfir noétige Kostenubernahmeantrag fir die Therapiekosten unmittelbar nach der
Untersuchung gestellt und weitergeleitet.
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Arztliche Aufgaben bei der Diagnostik und Férderung

Kenntnisse Uber die Entwicklung eines Kindes, die
Variation der normalen Entwicklung und Kenntnis
des psychologischen Umfeldes und dessen Einfluss
auf die kindliche Entwicklung sind die Grundlage fur

die Gesundheitsforderung, Fruherkennung und

Rehabilitation.
Die arztliche Diagnostik umfasst:

» Erhebung einer ausfihrlichen biographischen
Anamnese (Familienanamnese, Sozialanam-
nese, Schwangerschaftsanamnese, Geburts-
anamnese, Entwicklungsanamnese) zur
bisherigen korperlichen, motorischen,
perzeptuellen, kognitiven, emotionalen und
psychosozialen Entwicklung und Gesundheit des
Kindes.

» Sozialpadiatrische, neuropéadiatrische,
psychiatrische und allgemein-padiatrische

Diagnostik und die Indikationsstellung fir -.5'-:'.

weiterreichende diagnostische Malinahmen, z. B.
innerhalb des Klinikums.
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behinderter Kinder

» Entwicklungsneurologische und entwicklungs-psychologische Untersuchungen und
Diagnostik durch Beobachtung des spontanen und reaktiven Verhaltens des Kindes im

Spiel.

Ziele der Untersuchung:

+ Klarung der Atiologie als Grundlage einer hieraus resultierenden Beratung.

» Die differenzierte Darstellung der Entwicklungskompetenzen des Kindes in

unterschiedlichen Teilbereichen als Grundlage fir eine interdisziplindre Planung von
Beratung, Therapien, padagogischen Hilfen und Malinahmen, die unter entscheidender

Einbindung der Eltern und Bezugspersonen innerhalb eines interdisziplindren

Forderkonzeptes vermittelt werden sollten.

Diese, im Prozess der Frihférderung und Rehabilitation wiederholt durchgefiihrte Diagnostik
kann dazu beitragen, die Auswirkungen von Therapie, Padagogik und sozialen Hilfen auf das
Kind und die Familie in Abstanden zu beschreiben und im interdisziplindren Kontext zu

werten.
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Psychologische Beratung und Begleitung

Nach Abschluss der Eingangsdiagnostik werden Eltern und Kind an eine Psychologin
vermittelt, die als feste Bezugsperson den weiteren therapeutischen und diagnostischen
Prozess begleitet.

Zum weiteren Verlauf gehoren
» EinflUhrung der Eltern in die Arbeitsweise der Institution Friiherkennungszentrum

* Psychologische Exploration, Anamnese und Erfassen von aktuellen Entwicklungsbe-
dingungen des Kindes in Bezug auf seine Entwicklungsstérung oder Behinderung

» Verstehen der Fragen und Sorgen der Eltern aus deren Sicht

* Verstehen des Kindes hinsichtlich des Bindungs- und Beziehungsverhaltens, der
Personlichkeitsentwicklung, der sozioemotionalen Reife und vorhandener
psychoreaktiver Verhaltensweisen

» Koordinationsgesprache mit den Therapeuten/innen zur Vermittlung des Kindes in die
Therapie

» Erarbeitung von Forder- und Therapieplanen und Entwicklung von Therapiezielen im
interdisziplindren Kontext mit dem medizinischen, ergotherapeutischen und heilpada-
gogischen Bereich

* Begleitung der Therapieprozesse durch:
* Interne Supervision und Fallgespréache
» Begleitende Elternberatung
» Wiedervorstellung der Kinder im Rahmen psychologischer Testdiagnostik und
auf der Grundlage psychodiagnostischer Verfahren

» Einsatz spezieller psychotherapeutischer Verfahren bei besonderen Problemen des
Kindes:

» Klientenzentrierte Verfahren z.B. bei Bindungs- und Beziehungsstérungen sowie im
sozioemotionalen Bereich
* Verhaltenstherapeutisch orientierte Verfahren
» Kurzzeittherapeutische, ldsungsorientierte Verfahren
* Hypno-Systemische Konzepte fur Kinder und Familien
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Ergotherapeutische Ansatze innerhalb der Frihforder ung
Was sind unsere Grundannahmen?

Vielen Stoérungsbildern im Bereich der frihkindlichen Entwicklung liegen Stérungen im Be-
reich der Wahrnehmungsverarbeitung und Integration zu Grunde oder haben diese zur Fol-
ge. Wahrnehmung umfasst alle Mechanismen die am Aufnehmen und Verarbeiten von Rei-
zen Uber die verschiedensten Sinnessysteme beteiligt sind.

Wenn wir bei entwicklungsauffalligen und entwicklungsverzégerten Kindern Stérungen im
Bereich der Wahrnehmungsverarbeitung feststellen, so sollte die ergotherapeutische Friih-
forderung auf die Integration der Sinneswahrnehmung mit dem Ziel einer angemessenen
Reizverarbeitung ausgerichtet sein.

Integrationsfordernde therapeutische Anregungen und Situationen sollten so gestaltet sein,
dass die Kinder zu selbsttatigem aktivem Handeln aufgefordert und motiviert werden. Dabei
kommt der Bewegung und motorischen Tatigkeit der Kinder eine zentrale Rolle zu, da Wahr-
nehmungsleistung und Bewegung eng miteinander verknupft sind.

Unterschiedliche methodische Ansétze stehen dabei im Rahmen einer ergotherapeuti-schen
Arbeit zur Verfugung, die abhéngig vom jeweiligen Entwicklungsstand des Kindes angemes-
sen eingesetzt, variiert und veréndert werden sollten — was im folgenden Schaubild verdeut-
licht wird.

Einzelne Methoden der Ergotherapie
und ihre Wirkungsweisen
Affolter Bobath Frostig

- die Wohrnehmung - Erfahrung iiber - Hemmen patholo- - Kirperschema
einzelner Sinne iber Spiirinformationan gischer und Bahnen - Kéirperimago
Madulation mitein- dem Alltagsgesche- phiysiclogischer Bewe- - Kiirperbegriff
ander urh:;ﬁn, hen. gungsmuster.
optimieren und integ- = Hanali
rieren. P_I"t:l?h'-ww - Mun d—"?ﬂd Essther - Wisuomotorik
- es werden iiber- apie

; e proweioz. | - Problemlosung durch| ) :
mq-wf mm gefilhrte B Graphematarik
wvestibuldren Sinnes-
systeme genutzt.
e

. Relze indivi-

duell zu verarbeiten
und zu reagieren.

/
Spiel mit dem Kind
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Heilpddagogische Fruhférderung

Was sind unsere Ziele?

Heilpddagogische Fruhférderung umfasst die Forderung der motorischen, sprachlichen,
kognitiven, perzeptiven und psychosozialen Bereiche.

Im Rahmen einer ganzheitlichen Betrachtungsweise der kindlichen Persénlichkeit und
Entwicklung gehen wir von einer wechselseitigen Beeinflussung einzelner Bereiche aus.
Deshalb ist die Gestaltung der Forderung problem- und situationsorientiert, indem die
Forderung am jeweiligen Entwicklungsstand des Kindes, seinen personlichen Starken und
Grenzen sowie seiner Motivation entsprechend ansetzt.

Ziel ist es, die Eigenaktivitdt des Kindes zu starken, bestehende Entwicklungsdefizite
auszugleichen und dariiber das Selbstbewusstsein des Kindes und seine Beziehung und
Kontaktfahigkeit sowie seine Handlungskompetenz innerhalb seines sozialen Umfeldes zu
erweitern.

Welche Entwicklungsbereiche fordern wir?

Die Spielangebote innerhalb der
heilpadagogischen Fruhférderung zielen je nach
Ent-wicklungsstand schwerpunktmalig auf
folgende Ebenen der kindlichen Entwicklung ab:

e Forderung der Grob- und Feinmotorik unter
Berlicksichtigung  der  graphomotorischen
Aspekte

e Forderung der Handlungs- und
Planungskompetenz

* Integration von Sprache und Handlung

* Anbahnung und Erweiterung sprachlicher Kompetenzen sowie der kommunikativen
Fahigkeiten

* Ganzheitliche Lautspracherziehung

* FoOrderung der kognitiven Fahigkeiten der Aufmerksamkeits- und Wahrnehmungs-
leistung

 Forderung des Sozialverhaltens sowie Stabilisierung psychosozialer und psycho-
emotionaler Aspekte

» Die Forderungsangebote finden statt im Rahmen von

. Einzelférderung
» Férderung in der Kleingruppe
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Therapeutische Angebote und Schwerpunkte

Im Bereich der Fruhforderung

Im Mittelpunkt steht das Spiel

Die Frihforderung im FEZ besteht aus einem spezifischen therapeutischen Angebot fiir das
Kind und Beratung, Anleitung und Unterstitzung der Eltern.

Die Therapie des Kindes findet je nach Problemsituation unter verschiedenen Aspekten statt.
HeilpAdagogische, ergotherapeutische oder psychotherapeutische Schwerpunkte stehen zur
Verfligung. Im Mittelpunkt steht das Spiel mit dem Kind. Spiel und Spielen wird als
ganzheitlich orientierte Entwicklungsférderung verstanden. Durch das an seinem
Entwicklungsstand orientierte Spiel kann das Kind zur aktiven und gestaltenden
Auseinandersetzung mit seiner Umwelt angeregt werden. Im und Uber das Spiel kénnen
vorhandene Fahigkeiten stabilisiert werden und neue Entwicklungsschritte vollzogen werden.

Die Aufgaben der Therapeutinnen bestehen darin, aus den unterschledllchsten Methoden
der heilpddagogischen Fruhférderung sowie der -

Ergotherapie einzelne Elemente SO
auszuwahlen, dass sie den gegebenen
Entwicklungsschritten des Kindes entsprechen
und vom Kind als spielerisches Angebot
wahrgenommen werden. Dieses setzt auf Seiten
der Therapeutinnen die F&higkeit voraus,
therapeutische Ansatze und Methoden so zu
variieren und zu integrieren, dass sie zum Einen
der jeweiligen Motivation und emotionalen
Befindlichkeit des Kindes entsprechen, zum
Anderen einem dem Kind angemessenem
Therapieziel dienen und Entwicklungsdefizite ausgleichen.

Diesem Konzept einer integrativen ganzheitlich orientierten Frihférderung liegen innerhalb
unserer therapeutischen Arbeit im FEZ folgende methodische Schwerpunkte zu Grunde:

. Heilpadagogische Frahfoérderung

* Ergotherapeutische Ansatze im Bereich der Frihforderung
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Forderziele und Spielelemente

in

der
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ganzheitlichen Frahforderung

»Auditive Wahrnehmung*

Auditive Wahrnehmung in
Verbindung mit
Sprachentwicklung,
Sprachanbahnung
und Freude am Srechen

Auditive Wahrnehmung

Harspracherziehung,
ganzheitliche
Lautsprachanbahnung
bei hérbehinderten Kindern
und Kindern mit Cochlea Implant

\ 4

héren, lauschen, flustern,

lokalisieren und identifizieren ven
Gerduschquellen in Verbindurg mit
Bewegungs- und Richtungsharen, Abzahl-

\ 4

Hinhdren und zuhdren lernzn,
Aufmerksamkeit fiir Gerdusche
erwecken durch die Horchgeste, Farg-
methode, Doppelrolle, Tagebuch,

reime, Gerduschespiele, Kinderreime,
m,,___‘_‘__Kin‘rschspicle, Pustespicle

_--_--_‘-__-__-————_

Wechenplaner pesitives Feedback

S
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Johannes Wesling Klinikum Minden - Krankenhaus Rahden
Krankenhaus Libbecke - Krankenhaus Bad Oeynhausen

Akademische Lehrkrankenhauser der Medizinischen Hochschule Hannover

Forderziele und Spielelemente
In der ganzheitlichen Frahférderung
.Kindliches Spiel und Aufmerksamkeit”

Spielentwicklung

Entwicklung des kindlichen Spieles | Aufmerksamkeit und Konzen-
in Verbindung mit strukturiertem | tration in Verbindung mit dem
Handeln und Handlungsplanung. | Erkennen von Zusammenhdngen
Aufbau von Selbstvertrauen. und Finden von Unterschieden
und Gemeinsamkeiten

Rollenspiele, Phantasiespiele, Bewegungsspiele,
Sing- und Kreisspiel, Erfiillung eigener Wiinsche und Bediirfnisse,
Erfolge, soziale Anerkennung, Reihenfolgen legen und erkennen, Arbeitsschritte |
_ einhalten, Regelspiele, Brettspiele, Kartenspiele, bauen, planen, konstruieren,
. Selbstkontrolle, Eigenmotivation, Erfolg, Neugierde wecken,

o S JM Ausdauererhshung und Interesse
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Johannes Wesling Klinikum Minden - Krankenhaus Rahden
Krankenhaus Libbecke - Krankenhaus Bad Oeynhausen

Akademische Lehrkrankenhauser der Medizinischen Hochschule Hannover

Forderziele und Spielelemente In der ganzheitlichen Frihforderung
» Taktil-kinasthetische Wahrnehmung*

Taktil-kindsthetische Wahrnehmung I1.

Taktil-kindsthetische Wahrnehmung in
Verbindung mit emotionaler und
korperlicher Entspannung

+ y

matschen, malen, kneten,
formen, kochen, backen, spiiren, anspannen - entspannen
Erbsen-, Bohnen-, Kastanienwannne, Nachahmspiele, Korperspiele,
' Rhythmik, Creme- und Wasserrutsche,
Fingerfarbe

N F. . J i
- el
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Akademische Lehrkrankenhauser der Medizinischen Hochschule Hannover
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Forderziele und Spielelemente In der ganzheitlichen Frahférderung
~Feinmotorik / Graphomotorik*

Fein- und Graphomotorik:

Tonusregulation, Kraftdosierung, Lateralitdt,
Seitendominanz, bilaterale Integration,
Uberkreuzen der Kérpermitte, Koordination,
Auge-Hand-Koordination, Hand-Hand-Koordination

Ballspiele, Fingerspiele, Klatschspiele,
Hammerspiele, Steckspiele, Fingerfarben,
basteln, schneiden, matschen, kneten, werken

kleben, reifen, malen, aquarellieren,
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Forderziele und Spielelemente In der ganzheitlichen Frihforderung
»Hilfsmittelversorgung*

Hilfsmittelversorgung

Hilfsmittelversorgung
und
Hilfsmittelberatung

Y !

Rollstuhl, Gehhilfen,
Walking-Trainer, Lagerungskeile, Bobathrollen,
Therapiesdcke, Hygienezubehaor, Kinderkarren, Fahrrdder,

adaptiertes EBbesteck, Harhilfen (Horgerdte, Cochlear-
wwmmunikaﬁunshﬂfen
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